Kérijiik olvassak el figyelmesen az Orszagos Epidemioldgiai Kozpont 3. Mddszertani Levelének
révid kivonatat, mely “A tetvesség elleni védekezésrél” szdl, és a sziil6 kotelezettségei mellett
tartalmazza a védekezéssel kapcsolatos jogszabalyi hatteret, valamint gyakorlati tanacsokat.

A tetvesseg elleni védekezésrdl

ELOSZO

Az ember vérszivo tetvei kozil a fejtetd vildgszerte elsGsorban a gyermek-kozosségekben, a ruhatet(
pedig — a fejlett orszagokban — a hajléktalanok kdrében fordul el6. A gyermekkozésségekben (pl.
dvodaban, iskolaban) el6fordulé fejtetvesség az életkdrilményeket esetenként sulyosan zavarhatja,
s6t a gyakran kialakuld szégyenérzet a kozvetlen kérnyezetben tarsadalmi fesziiltséget okozhat,
kilonodsen abban az esetben, ha a tetlimentesitést nem sikeril révid id6 alatt, hatékonyan
megoldani. A ruhatet( pedig a kiltéses tifusz és a visszatéré |az vektoraként jarvanyiigyi szempontbdl
kiemelt jelentGségd. A hazai fejtetvességi adatok alapjan ismert, hogy a fejtetl kozosségi
el6fordulasa tanévrdl tanévre folyamatos. A hatékony védekezés gyakorlati megvaldsitasa
rendszeresen kihivas elé dllitja a sztlGket, a véd6ndket és a nevelSket/pedagd-gusokat, ezért jogos
igény, hogy ehhez szamukra is egységes szakmai irdnyelvek alljanak rendelkezésre. Hasonléan fontos,
hogy a megyei kormanyhivatalok népegészségligyi szakigazgatdsi szervei, illetve a kistérségi
népegészségligyi intézetek tetvességgel kapcsolatos gyakorlati feladatainak ellatdsdhoz megfelel6
nyilvantartdsi-ellenérzési rendszer alljon rendelkezésre. Az Orszagos Epidemioldgiai K6zpont ,,3.
Mddszertani levele a tetvesség elleni védekezésr6l” cimd, széleskorl szakmai egyeztetéssel készitett,
Uj kiadvanya alkalmazkodik egyrészt az Egészségligyi torvénynek a tetvesség esetében elsGdlegesen
kihangsulyozott sziil6i felel6sséget tartalmazé mdédositasahoz, masrészt a népegészségligyi haldozat
m(ikodésében bekbvetkezett szervezeti valtozdsokhoz. Ugyanakkor figyelembe veszi a korabbi, kozel
9 éves kiadvany alkalmazasanak terileti tapasztalatait, valamint az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatalnak
a 2011/2012. tanévben a gyermekk6zosségek fejtetvességének megel6zésére inditott kampanyat is.
A fejtetvesség elleni védekezés hatékonysdga kizardlag a szul6k-pedagdgusok-védGn6k
egyuttmikodése révén, a ruhatetvesség elleni védekezés pedig a nép-egészségiigyi hatdsag és a
hajléktalanszallok kozotti kooperacidval valdsithatd meg. Fontosnak tartom, hogy a tetvesség elleni
védekezésben érintett személyek és intézmények megismerjék az uj moédszertani levélben
foglaltakat, és azokat alkalmazzak.

Dr. Paller Judit mb. orszagos tisztiféorvos

BEVEZETES

Az emberen él6skdd6 vérszivo tetvek vilagszerte el6fordulnak és ez aldl hazank sem kivétel.
Jarvanylgyi jelentGsége, a kilitéses tifusz terjesztése miatt, kizardélag a ruhatet(i-nek van, a
fejtetvesség viszont a vérszivads és a kozosségi halmozott el6fordulas miatt kozegészségligyi okokbdl
lényeges. A jelenlegi ,,3. Mddszertani levél a tetvesség elleni védekezésrdl” cimi OEK kiad-vany
elkészitését tobb, a témat érdemben meghatarozo aldbbi jogszabalyban bekovetkezett valtozas tette
szlikségessé:

1. az 1997. évi CLIV (egészségligyi) torvény 73. § (2) bekezdésének modositasa (a 2011. évi LXXXI.
torvény 23. §-a), melynek értelmében a kozosségben tartdzkodo tetves gyermek kezelése a sziilé
kotelessége! Hivatalbdl az egészségligyi szolgaltatd, vagy egészségligyi dllamigazgatasi szerv akkor jar



el, ha a szlil6 ezen kotelezettségének nem tesz eleget. Ennek megfelelGen a tetvesség elleni
védekezés elsGsorban — de nem kizardélagosan — sziilGi feladat;

2a12/1991. (V.18.) NM rendelet 4. § (2) bekezdésének [a 19/2012. (lI1.28.) NEFMI rendelet 2. §-aval
torténd] mddositasa, melynek alapjan a csoportos tdiilést (taborozast) megel6z6 kotelez6 orvosi
vizsgdlat helyett a gyermek tetlimentességének igazoldsahoz a sziilGi nyilatkozat elegendd;

Az U] kiadvanyt a fenti médositasokon tilmenden, részben az 4llamigazgatds és ezen beliil az ANTSZ
felépitésében bekovetkezett szervezeti valtozasokra tekintettel, az aktudlis terleti tapasztalatok
figyelembe vételével dllitottuk 6ssze és adjuk kdzre, amely — a tevékenység hatékonysagdnak
fokozasa érdekében — tdbb ajanlast és javaslatot tartalmaz. Az Uj mddszertani levél felépitése az
el6z6vel gyakorlatilag megegyezik.

A kiadvany elsé része:

—a vérszivo tetvek jelentbségét,
— a védekezés alapjat képez6 bioldgiai sajatossagokat,
— a tetvességi vizsgalatok szakmai irdnyelveit, illetve

— a tetvesség elleni védekezésre (irtasra és/vagy megelGzésre) alkalmas mddszereket tartalmazza.

7. A SZULOK FELADATAI

7.1. EGESZSEGUGYI TORVENY A térvény 73. § 2) bekezdése értelmében: Az emberi test felszinén,
felhdmjdban és a szGrzetben él6skodé izeltlabuak irtasa, a ruhanemd fertStlenitése az érintett
személy, illetve torvényes képvisel6je feladata. Ha ezen személyek irtasi, fert6tlenitési
kotelezettségiiknek nem tesznek eleget, akkor hivatalbdl az egészségligyi szolgaltatd vagy
egészségligyi allam-igazgatasi szerv képviselGje jar el. Az egészségiigyi szolgdltatd vagy egészségiigyi
allamigazgatadsi szerv képvisel6je altal végzendd, az emberi test felszinén, felhamjaban, és a
sz8rzetben é16skodd izeltlabuak irtasanak, illetve a ruhanemd fertStlenitésének tlirésére az érintett
személy koteles.

Tetvesség észlelésekor az annak megsziintetésérdl torténé haladéktalan intézkedés azért fontos,
mivel erds fert6zottség esetén a kozosség komoly veszélynek van kitéve. Ezért a tetvességet észlel6
intézményben az otthoni kezelés biztositdasdnak érdekében a tetves gyermek torvényes képvisel6jét
mielSbb értesiteni kell. Amennyiben a szUl6 irtdsi kotelezettségét nem teljesiti, vagy az dltala
elvégzett kezelés eredménytelennek bizonyult és a gyermek az ismételt vizsgdlat alkalmaval is tetves,
a kozosségben kell kezelni. A tanulé osztalyféndke (bizalmasan kezelve, zart boritékban, vagy
Osszehajtva és tliz6géppel 6sszetlizve) tudatja az érdekelt szlilGvel a fejtetvesség tényét és egyuttal
tdjékoztatast ad a sziikséges teend6krdl, valamint nyilatkozatot kér a sz(il6t6l a gyermek
hajkezelésének elGiras szerinti elvégzésérdl (2/a. melléklet). A tetvesnek taldlt gyermeket, illetve
kozosséget a védbn6 két héten belll ismételten ellendrizni koteles. Amennyiben a szil6 irtasi
kotelezettségét nem teljesiti, vagy az altala elvégzett kezelés eredménytelennek bizonyult és a
gyermek az ismételt vizsgalat alkalmdval is tetves, a kozosségben kell kezelni. Errél a kezelt gyermek
szlleit tajékoztatni kell (2/b. melléklet).

1. melléklet
A fejtetli és a fejtetvesség elleni védekezés gyermekkdzosségekben

A fejtetvesség leggyakrabban a kilonb6z6 gyermekkozosségekben (elsGsorban az évodakban és
altalanos iskolakban) fordul el6, vilagszerte. Leginkabb a 3-12 éves korosztaly érintett. Az aldbbiakban



roviden osszefoglaljuk a fejtetvességgel kapcsolatos legfontosabb ismereteket és a védekezés
lehet8ségeit. Artalmuk elsésorban a vérszivaskor a szervezetbe juté anyagok miatt kialakuld viszketés
és ennek kdvetkezményeként a vakardzas, amely felsebzi a bért és igy masodlagos bérgyulladashoz
vezethet. A fejtet( fert6z6 betegséget nem terjeszt. MEGJELENES, ELETMOD A fejtet(i (Pediculus
humanus capitis) szarnyatlan, sziirke-vildgossdrga kiltakardju, vérrel teleszivott allapotban piros,
késbébb feketés szind, 2,5-4,5 mm nagysagu, ovalis alaku rovar. Feje 6tszog alaku, csdpjai rovidek,
szajszerve a vérszivasra moédosult szipoka.

A petébdl (mas néven serkébdl) 7-8 nap mulva kikeld larvat két tovabbi, fokozatosan névekvé
nagysagu larvastadium koveti, végiil az utolsé vedléssel jelennek meg az ivarérett, szaporoddképes
tetvek. Minden larvaalak és a kifejlett tet( is kizardlag emberi vérrel taplalkozik, naponta 6-12
alkalommal. Fejlett kapaszkoddsi 6sztonik van, karmaik bicskaszerlen csukhatdk vissza a ladbszarra,
igy vér-szivas idején szinte letéphetetleniil rogzitik magukat.

Ovalis alaku serkéit er6s cementanyaggal, szorosan a hajszalak tovéhez ragasztja. A legtdbb serke
rendszerint a haldnték- és tarké-tdjon talalhatd. Megfigyelések szerint a néstények a serkék
tulnyomo tobbségét a hajszalak eredési helyétdl szamitott els6 6 mm-es szaka-szara helyezik. A 2
mm-nél révidebb haj alkalmatlan a fejtetl meg-telepedésére. Mivel a haj havonta kb. 1 cm-t ng,
ezért a serkék fejb&rtdl vald tavolsagabdl a fert6zés kezdetére kdvetkeztetni lehet. Altaldban egy-egy
fejen — az elhanyagolt allapotu tetvesség kivételével — ritkan van 5-10 db kifejlett tetlinél tobb.

TERJEDES A fejtet(i elsGsorban kozvetlen érintkezés Gtjan terjed, leggyakrabban ugy, hogy jaték koz-
ben (pl. fejek 6sszedugasaval, birkdzassal, sugdoldzassal) a gyerekek feje egymashoz ér. Azonban
egyik személyrél a masikra bizonyos, k6zosen hasznalhato targyakkal (pl.: sap-kaval, féstivel,
hajkefével) is atvihetd. Fontos hangsulyozni, hogy nem csak a gyermek-kozosségekben, hanem a
csaladtagok kozott is konnyen terjedhetnek, ,,cserélédhetnek” a tetvek: a gyermekektél a sziilék, a
testvérek és az egyéb csaladtagok is fert6z6dhetnek, akik a fejtet(it megint tovabbadhatjak (esetleg a
mar id6kozben tetvetlenitett gyermeknek, aki igy ismét fejtetves lesz!). A terjedési mechanizmus
ismerete a célzott és hatékony védekezés elengedhetetlen feltétele!

FELDERITES Fejtetvesség gyanuja esetén célzott felderitést kell végezni a haj atvizsgalasaval.
A fejtet(i serkéit elsésorban a filek korili teriiletre, valamint a tarkétdjékra helyezi

Rendkiviil fontos, hogy a vizsgalat kell6en alapos legyen, mivel az esetek jelent8s részében csak
néhany tetliegyed van jelen a hajzatban. Aktiv tetvesség esetén, gondos vizsgdlattal serkét és mozgo
alakokat (larvakat, imagdkat) egyarant felfedezhetiink. Mivel a mozgd alakok (larvak, imagdk) a
kereséskor konnyen eltlinhetnek a hajszalak kdzott, ezért érdemesebb a hajszalakhoz rogzitett, kb. 1
mm hosszUsagu, kénnycsepp alaku serkéket keresniink. A serkét a fehér és piszkossarga kozotti szin
jellemzi, mig az él6 tetvek szine — a fogyasztott vértaplalék mennyiségétdl figgben — a vildgossarga és
a sotétbordd kozott valtozhat. Gyakorlatlan vizsgdld szamara a serkék és a hajban taldlhaté korpa
egymastdl vald elkiilonitése gondot okozhat, azonban a serke eltavolitdasa mindig sokkal nehezebb,
mint a korpadaraboké. Az életképes serke (tehat az a pete, amelyben embriondlis fejl6dés zajlik) a
két korom kozott 6sszenyomva pattand hangot ad, mig az elpusztult, illetve Ures serketoknal ez mar
nem tapasztalhaté. A szlir6vizsgalat menete a kbvetkezd: (1) A hajbdl tavolitsunk el mindent (pl.
hajgumit, hajcsatot, hajrafot stb.), ami a kifésiilést zavarhatja. (2) A hajat lazan szét kell bontani és
elsGsorban a fiilek kordli teriiletet, valamint a tarkotajat kell atvizsgalni. A vizsgalatot megfelel6
vilagitas mellett, nagyité segitségével végezziik. Hasznaljunk sirl fogazatu (0,2-0,3 cm fogtdvolsagu),
un. tetdfésdt, azzal ugyanis biztosabban azonosithaté a fert6zottség a pusztan szabad szemmel
torténd vizsgalathoz képest. A sir(ifésii haszndlatat megkonnyiti, ha a haj enyhén nedves.



IRTAS Az elpusztitasukra alkalmas tet(iirtd szerek a gydgyszertarban, esetleg a drogéridkban
vasarolhatdk meg. A megvasarolt irtészert minden esetben a cimkén |év6 haszndlati utasitas szerint,
nagy gondossaggal alkalmazzuk! A cimkén feltlintetett hatas kizardlag az Orszagos Tisztif6orvosi
Hivatal altal engedélyezett, OTH engedélyszammal ellatott, az Orszdgos Epidemioldgai Kézpont altal
hatdstani szempontbdl bevizsgalt tetdirtd szerek esetén garantalhato.

(1) Hajmosas nélkdli, egyszeri kezeléssel haszndlhato szer

Erre a PEDEX tetlirté hajszesz alkalmas, amivel a hajas fejbért és a hajat gondosan &t kell
nedvesiteni. A felvitt készitményt megszaradasig (kb. 5-15 perc) hagyjuk a hajon. A behatasi id6 alatt
a mozgo tetvek és a serkék is elpusztulnak. Célszer( a tetdirtd szert a kovetkez6 hajmosasig a hajon
tartani.

(2) Hajmosassal, egyszeri kezeléssel hasznalhaté szerek

Az erre alkalmas tetdirtd készitmények alkalmazasi mddja eltéré. @ A NIX tetdirtd

szer felhasznaldsakor, a kezelés el6tt a szokdsos mddon, samponnal mossunk hajat, majd alaposan
Oblitslk le és toroljuk meg ugy, hogy nedves maradjon. A tetlirtd szert juttassuk a nedves hajra olyan
mennyiségben, hogy az a hajat és a hajas fejbdrt teljesen beboritsa. A készitményt 10 perc mulva
gondosan oblitsiik le. ® A NOVOPED tetlirtd hajszesz alkalmazasakor a készitménnyel a szdraz hajat
és a hajas fejbdrt (kiilonos figyelemmel a flil mogotti és a tarkétdji tertletre) gondosan nedvesitsik
at, majd szaradas utan hagyjuk legaldbb 6 éran(!) keresztil a fejen. A hosszu behatasi idé miatt a
kezelést célszer(i lefekvés elStt elvégezni. Ezt kovetben a szokdsos mddon, samponnal mossunk
hajat. A kezeléstdl elpusztult tetveket és serkéket, hajmosds utan, a még nedves hajrél tavolitsuk el.

(3) Hajmosassal, tobbszori kezeléssel hasznalhato szer

A PARASIDOSE tetdirté sampon felhasznaldsakor a hajat nedvesitsiik be, majd a samponnal mossunk
hajat, és a képz6d6 habot hagyjuk a hajon 3 percig. Ezt kovetSen a habot bé vizzel mossuk le, és a
hajat szaritsuk meg. Mivel a tetlimentesség e készitmény esetén kizarélag tobbszori hajmosassal
biztosithatd, ezért még két alkalommal (el&szor 3-4, majd masodszor 7-8 nappal az elsé6 kezelés utan)
a tetdirtd samponnal végezziink ismételt hajmosast. Minden készitmény alkalmazasakor
betartandé: Ugyelni kell arra, hogy a tetdirtd szer ne keriiljén a szembe, mert kdtéhartya-gyulladast
okozhat. A gyermek csukott szemét vattaval kell védeni, és amennyiben mégis véletleniil a szembe
jut, vagy a nyalkahartydra kerdil, b6, tiszta vizzel el kell tavolitani. Kisebesedett bérfeliiletre nem
szabad alkalmazni. A tet(irt6 szeres kezeléstdl elpusztult serkéket a gyermek hajardl tavolitsuk el,
ugyanis a serkementesség jelzi, hogy a kezelés soran gondosan jartunk el. Mivel a serkék a
hajszalakhoz cementszer(i anyaggal rogziilnek, az elpusztult serkék eltavolitasa gyakran nem koénnyd.
Az elhalt serkék eltavolitasat ecetbe martott sirdféslivel végezziik, vagy a serkét a hajszalrol két
kormiinkkel, esetleg csipesszel huzzuk le, vagy egyszeriien vagjuk le a hajszalat. A fés(in, kefén
taldlhato fejtetvek néhdny perces forré vizbe martdssal, a sapkan levék pedig mosassal pusztithatok
el.

MEGELOZES Ennek egyik leghatékonyabb tényezGje a sziil6i gondoskodas! Vegyiik figyelembe, hogy —
esetleg személyes tapasztalataink hidnya miatt — gyakran magunk sem vessziik észre, ha a gyermek
az 6vodabdl, az iskoldbdl vagy a nydri taborbdl tetvesen érkezik vissza, ezért a kozésségbe tetvesen
engedjik el. Ha viszont nem figyellnk fel arra, hogy gyermekink (kilonosen a fule koril) gyakran
vakarja a fejét, otthon nem forditunk kell6 gondot a rendszeres hajapolasra, a hajmosasra és
fésiilésre, Ugy a hajra kerlilt fejtet(i konnyen és gyorsan elszaporodhat. Ezért a gyermek
tisztalkodasanak, fésiulkodésének rendszeres ellenérzése nagyon fontos. 1d6rél idére vizsgaljuk at a
gyermek hajat, nincs-e benne é16 tetl vagy serke. Ha gyermekiink olyan kdz6sségbe jarna, ahol



fejtetvességrdl hallunk, a PEDEX tetdirtd hajszesz fejmosas utani (akar rendszeres) alkalmazésa a
kovetkez6 hajmosasig biztositja a tetimentességet. A PARANIT és a PARASIDOSE fejtetU-riaszto
aeroszol hasznalata, majd a készitményhez megadott haszndlati utasitds szerint meghatdrozott
id6kozonként torténd ismétlése a megel6zés masik lehetGsége.

Informacié a gyermekkozosségben végzett, fejtetvességi szlirévizsgalatokrol

Gyermekkozosségekben a védéndk rendszeres id6kozonként ellenérzik a fejtetvességet és sziikség
esetén a kezeléseket is elvégzik, amelyekben — indokolt esetben —a megyei kormdanyhivatalok
népegészségligyi szakigazgatdsi szerveinek kistérségi népegészség-ligyi intézetei is kdzremikddnek.
Amennyiben az ellen6rz6 vizsgalatok soran az iskola-egészségligyi hdldzat gyermeke hajaban
ismételten tetlt vagy serkét taldl, kozegészségligyi érdekbdl a kiszlrt gyermeket név szerint
kotelesek jelenteni az illetékes kistérségi intézetnek, amely gondoskodik a tetves gyermek
kornyezetére (csaladtagjaira stb.) kiterjed6 vizsgalatrél és sziikség esetén a tetves személy
kezelésérdl.



