


A konyvben szerepld 0sszes receptet elkészitettiik a délutanos napkoziben.

A f6z0cskék sordn (néhany aprobb égési sériilés és megreszelt ujj
kivételével) személyi sériilés nem tortént.

Az egész éves munkdjukért szeretnék koszonetet mondani az alabbi
diakoknak:

Barna Hanna 5. a
Bathory Hanna Zsofia 5. a
Borbély Bence 5. a
Brezsnyik Balint Péter 5. a
Csikos Zétény 6. a
Danko Olivia 5. ¢
Forg6 Dominika 5. ¢
Kadar Bence 6. a
Karacsony Rege 6. a
Kardelas Emanuel 6. a
Kiss Laura 5. a
Kollath Péter 5. ¢
Lee Elizabeth 6. a
Marsalla Norbert 6. a
Palinkas Zsombor Mikes 6. a
Salamon Armin 5. ¢
Vanyo Panna 5. a
Vén Zoé 5. ¢

Nélkiiletek ez a kis konyv nem johetett volna 1étre.

A mosogatas kotelezé kényszermunka formajaban lett elvégezve.
Az ebbdl fakado traumak pszichiatriai kezelésének koltségeit nem vallaljuk.



MORAS

RECEPTKONYVEM
® 5

koltség idé6 nehézség

888 | |50 perc || 7

HOZZAVALOK:

/ Z’a c%IrLﬁ/’omLD/ [

[j OTQOO\OU

//L /)IG“USHO\HFIL&
3l e

// IL 6;&%&@(‘1/[0/
T4l ol bors
23 f(; O[IUO\\O(CQ)
AT
p&\rm,[(:@ow

Uborlo

HOM(] AL
NN
//ZQ alfFOSIM(}foBZJO#

é{;/[ér‘(//'/ﬁ/
Teaziki szesz
5 gﬁmzj LU’)O\?S e,
{)ILI' boes,

lﬁ\gﬁ(

ELKESZITES:

A /%rLcLWL &nmra LOmc/é g, 0/ Q
/62@F€L@£/ eazl nzn /ch* O%Czﬁé@VéﬂUL
/7)2 wﬁézat[ Cay ,0/0[ f/u {f’,ﬁ[ 9U/Oé£
g@eéz_ué m/wa;e/ mmo/mﬂ é/ On:%éc«\m
ﬂ(/ 6&56é /07 Lozéem tépéézmr heg

/& ml[ Zﬁ(ier‘ﬂ;,./)\ e /z?,uefé /e bell

on 742 V-
p

/J 1[06*111[ &moj( Log r@ue'clﬂ oo
éeaﬂabuéf Q. 90to L‘: ?Q’/Q/a’s @bf%{,

é/& harra\ 1[10(/?’ FA/L)G\/W’OZ?HL, ~

</
bueit o5 /”("”{”/?}f Lot Aol el gl

‘L’}O/ISCJ[ I/Z['Z,ﬁ 62&"9’/}{

250 W\l 50{‘03 J%‘/\Ur{'
pICI Q O

Megjegyzések




gf O[O

z@ m%@@jﬂﬁ@”@? MORAS

RECEPTKONYVEM
® &5
idé nehézség

$8S | |10 perc || o

HOZZAVALOK:
/, 5 Lﬂ ‘mep(f
//ma Margon
990 5 leifol

e

i 60\061 AL 006’\

// /el L\O\O\ L0~

ELKESZITES

A Lo'owr/ﬁ ma@ﬂc\fc/jué /e/z/a\a‘u
e, [,z//eszoL é‘mu( el 565 Uf&be [ot/l
/‘] %M&é aNroty 1/0/,! 1(/£ e o

ﬁaoxrqc\ff 4 o /Ltg/aoé(} @52&47// [
szl iU[L EGL\ QJD zevrarjé ILDW UQO\(&

O\(\\cm A Ll(muw\&lr mm cf)UO\ P’{LFZJJ\UL

[ozm /}/)W/OAL nooon M/!e\éjmo&(}(t’lf}\ L\OZ.

70\[/\0 *UQ A (Zin p% /V?PO 2ol ﬂlcr Z‘%v(‘{'

\)Mu 0{&\0\[‘ //’%U ﬁomm 4r/(;/} Pﬂ/ mea
Leuartt Lﬁr&m@/:mﬁJ A {‘e.no\( /f/ﬂ\ A
reosple egfei o wivett lesbh o,
élﬁét[%émé A )’Mampa* fﬂl /’_:: O55z8.—
ésmbl fo 4 rpa Va3 nU L’UZZC\(Z%ZUL
@ I/‘CXC.’L\WU\’:) @m( 25 0 .\[6( madﬂ
Az ga&e;za{ m/ ﬁ/Lé?uer (;Q Lw\ el calo L

aenrf’f ms—@an[umﬁ

A (m@wofb (‘E:f}&%) Jolgo_/ a/ Lﬁ[’f} [m_ajm.

Megjegyzések




MORAS
RECEPTKONYVEM

484
o

J

koltség idé nehézség

(JS'S %0 perc //

HOZZAVALOK: ELKESZITES:
// LI/ /I’yL!Z A (IS“LL(Z (‘O\U ]UKL, o\ 0\4{' @L 501(.]
4/ /q[axb Lf‘) Ullzel CILCLJ uk aILﬁVerﬂ; W‘OUJ

'\///Z. (‘wwumfmtﬂgfr LFUC@\U(L /'L A[/GG(L

A I&}qa\/\ L(j[ bUFU o o {'() [0 QO%';(/]O\B

Q ézaof(w}&) LOVI V‘\LLU éa/na ).

Megjegyzések




@LZQ@ %@ @5 MORAS

RECEPTKONYVEM

W
: ® 5
‘%:\ : N (7% koltség idé nehézség
e ﬂ” k'/

8863 Y O perc A

HOZZAVALOK: ELKESZITES:

"/0 (/\L_) T/C)(o&) /7) 1[0\0\60‘-0\)[ 25 A L@owgﬂﬂ FSIJL
-0 Nogl mwp[i b rmealderyle by
%(o n=Z \H‘c,ée,vx A Io\oboL&( :/‘ﬂC[‘/f’/‘(SZ'\[)UL MQJOK
/)r/ma no%[« za Ko oua[ag,o\m / uamuL cs o éaiﬁmo\w{
- 260, NLID 294 Ja/éa ![éi%z,ué 4 menn{# ngf‘w"
- C(///o«’ f/V\OZZf/Q o lo|0\55m0\\0\ ﬂ/lé»n?/ (P%mif
- 50, bors oy)zc,%v nMostach, ma; ’(:
- vy kot 5@( boceol é’ac/p[f_sfoz:aé een | Gor-

- frios {( 015 /zéégc/c_r oé AL IGQ &&524//1[ nm_z!
'jkfil)oécs ,nn.unm" e Lzm/a{(’kl \)fssm MF L & [e/ 4‘70\501/

m&)\(é&.(ﬁﬂ 25 ovaqfaﬁﬂ t%szwé

l’{G\ é’_/;Z. UMM(‘J&’\L_ 2 7[(0 é/é IZ/@5 éZ(’ﬂf)}
coboeeol LL&V&"\U(L mmf hozzaodil o

z%iﬁ! f £9 o oréo& [@lél;mg L]Vm'ﬂ\zzdg

az eqesf «Lo\(éa {m:np./' F/OSZ_/O}M&’ 6.5 G~

Z(gé/g/ Lr0CON £ .

Megjegyzések




MORAS

RECEPTKONYVEM
&
® &
N f kéltség id6  nehézség
688 | (45 vperc ||/
HOZZAVALOK: ELKESZITES:
éﬁ/ éﬁ /aﬂ[ 42, cz/ta:» m&sépn/[ €04 Leveco cxé O\éw’)

2 5 p/é[‘ /f'lfo) @["62!0 L;B]Ol//g\U'L A V/:é)@ﬂ oz ﬁ[e,eat‘ov'l 22
20// /anoms uz /0&02&!050@ éﬁ/—é’ﬁtll’ﬂoé o SOVQ( L&U&‘ l
80 / \Z:nm‘os [a [1511&1[ /‘/o\ Lo LtCﬁi" O%ZFOJH' a »[e,om[a
/ Lava5£an0\/ cvéar /0()960\&’) L;Zaaaﬁzl.ut, aﬁé/g ,amla 5zen

wani/_aa@z@g{;ofaj z‘,’aupm/&[‘ab nem [asz_ A aez_Lo\ ( L,[ £q
net 2P V73 c»r/)&/ 0’ raaar[os [‘éz ﬂé rem 50\\ ; peoct A
['Ea/é/a/d z/&6 52&—:(7” muu‘lo\:mo\ foZ [ozlelt [oo fﬁ{uanm

Megjegyzések




MORAS

RECEPTKONYVEM
koéltség idé nehézség
886 | [v0 vec | [0/

HOZZAVALOK:

JO b Lifl

ol;m/[/ MOQL

///1&(2 6/'05 Lé’:)

n')O ceu [LO «

U&w;'naé w&or

uamlm\ nuoﬁmo\
i =3

ELKESZITES:

A rﬂaévs Ou Lesuléﬁe,(ﬂez o~ L[ L&/
/dM @6 nglmka V(M\UL A &a o
Vo [m\b coé;m—of [d[orm/ fu A[a—! ( Lcm
LLALDJ A 1[0rro _ #Cn@{ L«m«t o[z, mo\w/ / e
éz,urw[a 2% Lnuoméoofw& loe,o/fi mfe\z,{‘
@j‘ /IQQL»QJL zlo\[éﬁ\ eq(: nz[ Lh[é,
gzl mad soccboceal allevert
Aé(m[///mkéoi' 520 r'(Jf}L, coy, mea.ml VVI&L;

l’ﬁ%ZUV!L_ LZP Amld ekoaunaé 2 l’)Oz:Lcc

Ua[obw H& marow’ mpa mo& WLW\UL

Vf’,{L’. 1&4'3 (61 L e

A Utmnlla ﬂm/naof Luéw /o /Lam e/éa

’ill{&#UlL mzxol AN /flaveapn c,eaé

L)OZ_?&OW{'QHU VS 14’70\&05 9(/@0\ NaT .

H& 5ze<ﬂ«[ﬂ€.ﬁL,aéém—

%/oée, Os:;z&m/@\%/ue.;ao/vc = H‘ggum /oomo/é_ o~ nem aéAr ué,

5o, o motkos 9iben

chjcgy) zésck

bggi > @ﬁya %u[z)o\{u/




MORAS

RECEPTKONYVEM

O &

idé nehézség

833 | |20 perc /

HOZZAVALOK:

25 4 dheall b -

Larl[ asi // 6&97_

/%g LQL@’FQr[ A £eopo 1 cL)
// 3 anrCULO(

A00 FRVS

B0 ol kg
l/o éu.az Ay A !6 (z_

ELKESZITES:
ﬁ o&tro&[ lw\u[a %\ L/J Qpaﬁ‘t €9y
l ﬂO&‘\ QZO(‘J{;L ”OLZCLQCJ;U[L A LA‘(AODOP+

O nwmulmo# o "720.()’)\ /«omaéc’é p..!o mmf

O "\8}' L5 ck[(moeom oosSze O(O,

LOWA eaune,mu m/ /gwwo\z.(qavfu méa@fo

14’)/)\65}/1{ /éan un/ fau 1&/ o~ é.zoc—\U{L
LoL{/a z_re_sm,/f_/[ﬂ,% maaa/ {aizzpj ﬁ;sﬁ%

/1 omu, ao@o(mlf éu‘f"\f-’\z,(/mt A /mouémé)o

eJ L)/’PL\&W\/‘)Pr‘ﬂEJ';()L Lotjﬁ;zrf’eza[f’uﬁe.

Kmqermx { I")Z.UL [’\035 :[oLa Lé’_b 0\”&3(}&‘

{%L\; ne 4-\ /11 /L() ész. [(ol(,mlL& t’_a&[)\jﬂb

Dl‘aro\ [’\U!Oé@ lé‘o‘;'z,ul

Megjegyzések




MORAS

RECEPTKONYVEM

O B

koltség idé nehézség

83 | |20 rperc ||/

HOZZAVALOK:

2 h‘ﬁiﬂ@ @iﬁ?f

/ h@a% cubar

05) il M

7“%”0 c(/, OOC{

\Q 1

1 wtowz A

1 MOWQC/ /)UWLODO%

XO@ ,Laﬂ”aommr

kwmhw

250 a maAcarneho

125 ql netolln

ELKESZITES:

A Untet o ALUL o }’}QA/WUJ)?

@Q A %@M/Tha/ﬁf)w Mwﬂ@%
ahimz adsub o whndl é g
%aﬂaonm

Tm%bfim OUJWL%

74 W(Q’FDO%Q]L A AN HLJ/JZOGL
@%z@ﬂﬁwmad%

Megjegyzések




BO‘@@C@LOYLQ MORAS

© O

| RECEPTKONYVEM

{. O koltség idé nehézség

$SS | |40 perc ||/

HOZZAVALOK:

X _
3 Bj/, [:"921(
/{ igo@:

Ql(vcx o/al
st

ELKESZITES: |

A bana?#‘ Umdwﬂ 6%525J5r{6L
[noz,zfina/ A a lr;_;bfﬂaj[ 25 a [.v’caz&i{',ﬁ
mao? a/‘/o/o L@U&r\vL 'Ym /OQL{VEVV)U

L&@? an[/ rem 1651_ f&u Lam/{c\l

5c£rntimuo~[>£, /lg F(hjcuasml( éﬁf La);m[cmk

/”.5 /ﬁf)")(/ 7[{/2_7,01/) mpca;u 1; Oéﬁ‘l

/Ufau(nn\{' émrmupn oolaeq L\D\ Nopli~
. —J ==

’oiﬂBOW thr-om//)

Megjegyzések




MORAS

RECEPTKONYVEM
koltség ido6 nehézség

$83 | |40 rerc ||

HOZZAVALOK: ELKESZITES:

7[2/ Lf, meqgy A L)ozz.o\'\j/x&Lm[ oy 1[0'\10‘0\ \42-“ Jr@nﬂi

2 o/é) I'OJ% eé 6652f'£&varn'\,m@r/ 6&1’0” o\{n';*rc\‘

[// ééarc Co/co( be,/g/f jZﬂéfL(f éﬂ,/{ f‘aLﬁLA 0 ie{é# neq

| ~J ; v ] J ~d)

ma’é/e,// éo"m? //“57"[' t&" H70N) me‘,GQL\C’J, VaarL 1Mos  ags-~
7 ~_/l ) ==l —LJ

/ stod[ 50 me /cceé,/

//f,e‘ é(fw[o;fnor

:{ 25, '\!an]/[o@ aaLor
Y ore. ol

% LL) 2)/11 L)Sg(p

Megjegyzések




MORAS

o J
;——‘:5&@ @ \_/' @ koltség idé nehézség

RECEPTKONYVEM

O &

$3S | |50 perc ||/

HOZZAVALOK:

FZ»’! leé l[/,{aé')ww\[o

(ci{ (0 A{‘JJ C (M/\t

,)) 4“\ b@&ff‘ﬁb [/‘MLJWm

,,2 éomﬂ!@ namn&a;ovm

R

/ fmall bl g
b Llefe s |

9.2 /"é ﬁﬁzzf) mmo@lﬂﬂﬁ’)ﬂLO\

-2 f gl Yamehy

ELKESZITES:

yﬁrjr Lomo// iron [eﬁ{r¥£}‘uL 2z Olnro'ro\
U&auﬂ UOﬁ‘Df)[malJM&l o Leb Uéaaua/
f?Zz‘ilOmL;ﬁ /owmcmwo% am/é(‘)r &zz\
(;U&M%c; V(M 022&)4? sw(g > ﬁc:rf:zp’
eLre v&x&o]{ n(Amp!.céﬂmo‘ AN [rng@[aelt
W\Q}OQ [{’)V‘L\UL 2 ﬂ/ UlZZf_[ H() Jon

’r‘a: /e(, ldowfg .U/om PJ@%E&V\ m_ﬂ Lvs

i .
O/&{Cm Aoay >24own W\&zn/r:[uQ a

Q@:‘Lie[’al)“)i'f (/"’[Aef\é.c/ﬁblﬁ ﬂ’ @;F!#
be_/a w}(;é a ()o(rLo#/{//%/‘Lw\ l/“/lﬁh@(
/f:/On'[auL amﬂu: U’Z-Zﬁ-[ éloao (OL)L/XO

ﬁ,[/@’qiﬁ Lz ﬁ:ge_ Zf‘[ VV’O\\O{ 55 AO

n&r‘e_fq [o”z‘a.t; i .
{ = {

it

Megjegyzések




MORAS

RECEPTKONYVEM

® &
koltség ido6 nehézség
§8C | ko rerc || 0

HOZZAVALOK:
%&Mﬁﬁﬂ

190 fﬂ;w/um
M&AM___
Loy

2

ELKESZITES:
J('/a_ OL/I\/WW «yf W/&—o—wtg
%@Mﬁ . - {lbﬂwycfﬁ muwc/(

N ( .
%LW/W gy ﬁu‘té@é M-

=E % ( /
g2 3 .qu,dnﬂmuuaim (), Apyed . Lol

{ ¢ * . R ( . A
LA o nrip X /WM—JLQJ 7.0

MT/C(AJ WM A/ T Laf/'t—k/t % ’WK

%Jév/f/c{c M%Q /w4w/\W, Al wtm/m
C4 2. A W a /ww\,}'/ww\

w/w/% rfo%x/w% Mw/mmwf W

Megjegyzésck




]

{\ L(/s’jﬂ"“’t

MORAS

vt

RECEPTKONYVEM

O &

kéltség idé

nehézség

o

$6S

5 0 perc

HOZZAVALOK:

Nbg dodlf frice,
1 sagy bop Loaymne
L ety

L tejun

501 bocs

-2 é ,z@:f

//vm(L OCO“' LLOW“”/Y?L\
) Jrlz luem(rcnnlm—
ST 7
/Aoa cobor
A/Z /)ﬁrf)Zl(OZC/;[

no\m\o/c;pom

ELKESZITES:

ﬁ éé/ Zécfw’/pl az/a%so L, bé A

U(7b(" VV)G\/)/ [AO\ (Q[ @{&Y_{ QLV‘LWW“
koo‘ UL £ ézf’/e;/ﬂ%ﬂ,oé o Lvufy La

/“) I"KMLJWWM[ cmmv@\ u/,\m//L O 7‘714‘«"5

es o 1[0,&590\[ ﬁanu odéz@ouaozwﬁ
/N r/ﬁcr‘c\é[) (/\()650\\ noz,z,o\{%%?oé A
/uénfrf—é@[ Z‘LZJ&{ LUSQOM,,ZQOC’OL(J
/oa’VVw\/b/)é /‘)/zm/ A m/rox:# ﬂam//

F0om 5> 06208 /Z'as[a /Qszamz /O_%L

Z& L\O Uﬂz,‘ir‘m'ﬁ z[c;ZZ.('}Q.

N L\()‘aﬂo( 0/

Ha
(O‘rm/\a,mao\ vw\fwovx V\f_(/\[’z
o

Z%W,/anu r‘L‘jo\uc\/ /e.é\@—-l[ @ﬁ érgl/

Wegjedvzé%k

rag o g/ &

5&/@@1/7/0\ V.




OGS MORAS
RECEPTKONYVEM

® &

koltség idé nehézség

$SS | [0 perc ||

HOZZAVALOK: EL.KESZITES:

{4000( [I)UFGOM& Q f%mchua\( ﬂ_qﬂ n% /br/k{) (Pozp—

/3)000 Lmuom‘a)JU& on I/ﬂ-e.sch Ué EﬂfgozLuL. m&.of lmauwb
Bl |

CQ»OQ l"JZJ‘ a//m 5 /O ﬂ&r—c,/a @Ullo\n Mpnnmre,

/(Jb o;a@ /&@e} Lﬁzze,{ hﬁwgm(/& ly,/ ”l& A
/{amzzzj (oatmaunna nffjues%oej' Hozma//uL A //521[0,1L a

60 é)or.é; ’LOQ&JL f’ﬁ:. o }{/70# %%M&ﬁgzv ’
//0 &UO”[A()O\’/ 01[5 Z { e na//a /a\m('

/a 0N Vaqi‘ 25100V 3'[{ nerc,;g

f?[‘:)/rbé. 0’0{6«’0\9\[.&’)'\{'

Megjegyzések




RECEPTKONYVEM
® &

8SS | |40 perc ||

HOZZAVALOK:

-20 JLG [Ioom L’szlf

) 2—5 D{L&J r;mr agrn
3 =)

-] lmr!zan(x[ 50

JBJI Leifl

ELKESZITES:

i s tet O%LC.L/’UFQU‘/ o vl do
bu#onowo\ ma\o( m&L«an L»oz,w Q

['Ous l‘)ozzo\vojo £o Qbm:mf) 05520 -

aaurjuk Ib. /t cm Uab\omm m\u}u} \/,
L mu\L Lmaﬁ?;&mawo\\ mg\)o' i"/‘&(;;\zlo('()‘&
o r@sz&“’ 20y #a[ IE =) \L&%a‘ \LL
mm}[e/ LN 61&[% 8 /(O L %oeszu/
rufjr)\‘éra Vo\QeUlL_ 25 5()"0{10@\('0.3
L@nenr@ ralmu‘z oLsz /(80 lotoﬁ éo]m
E@ boliwl e . 15 pesc. a[aﬁ Loz,

ekl

J

Megjegyzésck




MORAS

(ibin pobdfond

s ML [EXY01 P2

RECEPTKONYVEM

O B

idé nehézség

HOZZAVALOK:

(*NZU &M@ %/)3
[ %ﬁabﬁmm 11 40)
2 db o1 H)m%

v OH%O W Lloay
/mOWOlCWm

b to40m /

3 QAV/OP?W/\CJ Wilen-
Dinzgt

@@bﬂ/ﬁ% %f Ou)zq

crol o et 0fine

ELKESZITES:

i a_cobt bl bl haian;,
o) Wi oy o ﬁcﬂmﬁmof
cubomal bamdni %abh, \/P/m
M%/Am OWL(‘)M/H}? AO’v 1 mfﬂ
cuboval AQJ\OMQ ﬂZQ/\/ﬁ/Tf hmzm
Tonni O puha \/aAon W) sl
A habnma bwennt Ueiro heliton-
N arz oﬂ\/wﬁ@ﬁc o, 450 b b
nivelo &na_crobin mavzihor
N2z fienni O @J@TW@U&Q o
J)pf)\/ﬁo/ﬁm 1 040( mabﬂTm\/OO%‘)/W\ }WJZJZ
Poronni it DO\AOI%OLQ holik WLW%
sibon Adhild moM\M oWancnizzoby
dbilt-e, Még mdaa@/n Do byl
b@NO%Wﬁa 2 W/&zp@»w/ a MOM

Megjegyzésck




MORAS

RECEPTKONYVEM
O 5
koltség idé nehézség
@@@ 20 perc
HOZZAVALOK: ELKESZITES:
fon. miitepor ué W w o»m&wi
@L}oo o QM’Z* ' i
’1 WM W
’120% W-—
100 4,
Lo tomiton ol
> - Jcow
500 . )
| e kansd

Megjegyzések




?{@@@4 ﬁi@( @L@ MORAS

RECEPTRONYVEM
(6757 @ &5
BJ)I koltség idé nehézség
$@@ 50 perc /
HOZZAVALOK: ELKESZiTES:
90(» Ua\\‘ H ’4:77 OﬁéZCLﬂU&r\u[L A 90\,@/ 25
[4 (’O\/)\ﬁ) oU Of‘)(‘)ﬂrﬁ[ MO C’j l@\&ﬁb L&V‘—af&l"
%OO I 'l‘\j 00‘/‘(//[ 2% O@)i—&é.&uﬁr;ub_ faﬁ 6ULOf"fA
// /bl/}a{' 60 mrr‘a/ L)Om o# T/é-pswa me/[xUL zf.b
/{2 a JU#OO()(‘ : /80 /@m @om&(&ipﬁeﬁ& 5oloLe,n ds %
,Z_IO a C(JLQ\" 3_9 fecc a/ OCH kﬁb?x& SU{:J(UL o Ve Sﬁf)
50 9 M&L rnéo\ua/ //BY‘OW':Z,LUL
320 4 IfSZ-{' A LWU{JF f‘rblzol(}\ 61&//1L Lolereoe

T ol wod flloclsoe k. [ peki-

S Jz.ogul 0%2610,\1011- 05@@0&0\%@&
Az ONTETHEZ:
,,2005; Ay A nra eLQLOCLA(LcJL A céxJLuzoéloz?\ /)&7‘0\0‘4

//50 :m/ lzﬁu\ mo \0( Q& Lolz Uézq%m\ﬁéae (’@%)Z_u L/ am;loQ.V\
ZOO 3 C(JLOV \}Cle W@anpaﬂé’.\}oé oLﬂJf .
1/05] léALaC;‘(br

Megjegyzések




Gros Jé‘é’z%z MORAS

RECEPTKONYVEM
- W
= = O
%&3 W kéltség idé nehézség
\‘ Juhd%
ey’ $SS | (20 pere ||/
HOZZAVALOK: ELKESZITES:

500 4 52,37[% mﬁkil”' 1l0“‘“0&\(m\L eny mfmubmn U‘Zé{
{mrhoén,[e"/a 1['/52.1"0\ Jo) 04’7’"Lo\" fﬁ Mm} &rLﬁn f é/[
500 g b Ee/e,/asz.umL o mz.cwi de o l&’:cl'\t
/{mg injirfflgj?i @fﬂlf o loozlo 1[0/[/\,2 anmm uaao#
< oo Lénw_rszf /Oﬂmail eﬂlrll;UL HO\ /) Jﬁ%zl'
mtmk# eﬁz()r\uL wm 01 a swlonmvm(

rmbu# nlﬂL\U mee, BGL erﬁ;ﬂ" EZUOH

*_‘7

Lansnba fpssmlﬁ 07 eaﬂezef luro( £

%.EL[&M a /g/e.c:(e 180 folon
//0 /5 ,/)ercirj oaz0.c sc]éU [é.

Megjegyzések




N\ ) :
) @Q@? f@(ﬂg@?ﬁ& 7255)0%?2&, MORAS

RECEPTKONYVEM
koltség idé nehézség

@@@ 4L perc /

HOZZAVALOK:

600 [Ocpms haay J(&zi(ak

%ealn[a
L by leornpl
//r@_. L/(/ros[mama\
// .2 a&r’&ZOZ ééé‘&ka[zwﬂﬂ»
/70 éoré
LU st Lame iy
24 /p_;z&—ﬂam:éc&
M s

ELKESZITES:

/4 z5c /eé/ é vasz :UL £qy AL%LJO\/?,
25 m@é‘é.ut /4 / HOMCR. mro% vdeoS -
l’\OQUV\Aml’ 25 A zuzb’H [O%&am/\@\

HIULM \ol (eﬂw‘o“ 78 L\G\O\tlmﬂc\/maz.ut
é}arsoazué— AOZZa\ap[dé. A [ué»zerto
W\e,n\tyt £5 o ,ﬁa‘prrlzocz . E/émxzo“‘ulc_

;o,i) /’)OZZ,O\()\JJ()(L 48 LE? LOQ.L chra \,'O\gnﬁ

" £ (6@% 7] onnuy_ iz Jj whi
/"/‘/)EI/) (.0//.-/)’/ VV)O‘\O! /:onéZO/KJL é‘,a /}1650

()ZOV\ nUL\CJ& [@ZZ-OL A/ @)Z, LU‘O(’

f[kéuwo\n W\&Q\[ottoL W G\\J POVﬂL U(L {
A L/!Zd[ 2% [’702'&6’\ ;UQ o Q&%L Lo’UlM{?L@
a/czvﬂ//ruz e

Megjegyzések




f)@ @gna. 5098 \1oRas

RECEPTKONYVEM
Ty @ %

koltség idé nehézség

$$S | (40 perc ||

HOZZAVALOK:

Z‘DO G lQQCOﬂ

/{La oém// k(}b

/f UOPOﬁL?“Qum&\

P T
/(['10’5[&/85 LocL.[)\

L’e, '/GL &)

ELKESZITES:

A bacort megpiliol b ‘,mga M
é/’l @au Qrs Zéir 144!0\;4 mo/cxm «us
7[0: &(e//e,éla maamrlZJOL_ ?)a efesmm

a /’)C\Ci(.xmo\'/zs a 13/4&1/044440\/

ual/a/)’ilnf a [ﬂ of 'H I’l(]blﬁulplloc(ca

)o( Oﬁémé&v&r&m £s m%elL Aﬂlf.

A é&;cl’(/lﬂ.

Megjegyzésck




MORAS

RECEPTKONYVEM

O &

koltség id6 nehézség

$§$ 2.5 perc /

HOZZAVALOK:

2=l p&mu@(xb@ﬁ%&
ﬁo@ ha uu Mo
0% o ecot

Clb or

i pOHOM VL{’/U»{Z(J

ELKESZITES:

A= ub@%amf?'h@z az Wbkt
magpncile & boualuljk. f
AbO%@Jf DIC i /VY\QWJO Mﬁ Mmd
46 ondin 100k bd kit o bl
mﬂ? o Ut Bipstiile. ?f&mjr/xﬂﬂ
@/f/\,h,(/h (/lL,O]L'JLwD/\dJ(/V?}/’ OW)’\J WOM/h

%Of\l e /f’ﬂ a2 JOO,LOL /Pb GZF,ﬂfﬂ[

<5

i ccelel (U 9-2 o )% oot

1-Zri€3? (,74 £s @//[4,' Z?O\gﬁj’o@ bevive o3
Obo r(/p\' 4 (‘/r‘ ﬁau.‘([J/dseﬂ e /mi/‘/a
A /cé_a - éf(c 7Z / Ve 9@/4//;[7 v 2o

{fual z,r([e,66f>zr7é Q 145 n/cj/ vZ 25 p, éﬁv’(}é
/OZ/M QY4 fg&;hécauaﬁ (/m(} /ﬁwscy(.

Megjegyzésck




/Pﬁw@sz vivadin 1id MORAS

d v

T
—_—
= RIS o |}

; = '4»1«4. S e T \’\"‘

: o { BB S arair DV . \

- \ b

a @@( g, Jpieston fmlis no)| RECEPTRONYVEM

O &

koltség id6 nehézség

$SS | |45 vere ||

HOZZAVALOK:

/ FWWJ @wfm

L=l

\ Mfzr

) toudy

k?j%(&p/ ”MU/)J@(/%

ELKESZITES:

A Q OJW/ZV/» Yujﬂt(ﬂt /d/mmm flu
MMH na mmd Sk Buinke
JZO @Zﬁﬂzﬁ o cAbobat /mt@/”
Q/VMJJ’ Q| W)pn%% Az M/umﬂzag
Doicat mozfzbfoa/)*fﬂdlz o) %@Aﬁa/)zﬁ
MA v W/ﬁ @’1 })FQOJ(/J CA \/Vwi

Lﬂﬂwwx% @m%éﬂ ﬂ?ﬂwﬂt ﬁmﬁrxﬁ
a bfw 2 chz %avwmvoa(l Wy
hott wa mwﬂm/mﬂmﬂmﬂz O,
/QKMHL o oty %@)(Ew

W0 Iobra el tek w
$-20 ponc ol bogne mmf)z

Megjegyzések




/ ! :
S W gﬁ(\mdg {C}CJZQ

MORAS

RECEPTKONYVEM

O &

koltség id6 nehézség

$3SS | po-soperc || o

HOZZAVALOK:

o dbor eifs]

50 o/éa oot

/0/& cufor

(o L L)

/C.) L’QI"//O.‘_) cu[cor

// cH, 6(/1/0[20‘"

- ’ -
.2 !0:&\6 50@&0&0\
g

20 Jég v

T 1

ol

‘q mm— [QL\& t cuLar'

O“O /GULD‘" F&\LO, )

e C L"

tpilva (rolo; '[ol.e:\

ELKESZITES:

O%ZC_L&}C(\U\( A AOZLAUO\L)LDJ' L (
L& b2 e 0ozt ué oz @auih{ a
bpei_algtba bicurbodl . Rollpeseil
o w/o/é[eéﬁ'[ moun( 7[6’,621[0\ MK)\Jé' /(i
L?Lol ieézlo\ csi écéaf (Z{LJOZ,UV)// a

é,g {8. ara_ .
- :

Megjegyzésck




